
 

 

 

Baptêmes Mars  
 

Lou Vernaz (Mercury) - Isaure TROUSSIER (Albertville) –  
Léa METRAL-CHARVET (Ugine) 

 
 

 

Funérailles Février : 
 

Simone MARTIN (Albertville) – Renée REVIAL (Albertville) – Jeanine 
DEANDREA (Albertville) - M. Gérard ANCELIN (TOURNON) - Mireille 
FELIZARD (Ste Hélène) - Marie-Louise KOZLOFF (Grignon) - Denise 
CHOËL (Grignon) - Suzanne Duc (Villard) - Ludivine Cuvex-Michelin 
(Hauteluce) - Colette Chambet-Rosset (Arêches) - Germaine Poensin 
(Arêches) - Jean-Pierre Specia (Saisies) - Juliette Martin (Hauteluce) - 
Josseline Hagenauer (Arêches) - Yvonne LOMBARD (Ugine) - Lucette 
RIVEILL (Ugine) - Jacques CARCEY (Ugine) - Jean VIGUET-CARRIN 
(Ugine) - Jean-François FONTANET (Allondaz) - Alberte DESMOULIN 
(St Paul sur Isère) - René PATACINI (St Paul sur Isère) - Eric 
TRAVERSIER (St Thomas) - Louis  GACHET (Mercury) - Yvette  TURBIL 
(Mercury) – Paulette CRETET ( Albertville) – Fernando AU’TUNES 
MARTUNS (Albertville)  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doyenné Infos 
Feuille des paroisses 

du doyenné d’Albertville 
Mars 2025 doy.albertville73@gmail.com  

CARÊME 
UN TEMPS DE REGARDER À L'INTÉRIEUR  

POUR MIEUX REGARDER À L'EXTÉRIEUR 
 

Tous les êtres humains ont une dimension cachée ; une dimension submergée ; un lieu 
profond dans lequel seuls ceux qui sont convaincus de leur mission dans ce monde et de la 
transcendance de l'être peuvent entrer. Seuls ceux qui sont attentifs, fragiles et sans défense 
peuvent entrer. Seuls ceux qui s’intéressent aux sentiments peuvent y entrer, avec tous les 
risques inhérents à ceux qui traitent avec leurs propres émotions. 
Il n'y a que deux façons de vivre. Connecté ou déconnecté. Connectés, en connexion 
profonde avec qui nous sommes, avec ce que nous sommes venus faire ici, avec les 
manières les plus diverses d’exprimer l’Être. Car pour extérioriser l’Être, il faut d’abord 
Être. Et pour Être, il faut tout intérioriser. 
Ce que nous ressentons, ce qui nous fait mal, ce qui nous rend heureux et malheureux, où 
se trouvent notre liberté et notre conscience, ce qui nous maltraite, ce qui nous fait mal, et 
aussi ce qui nous fait du bien et ce qui nous élève. Tout se passe à l'intérieur. Tout ce que 
je fais est une conséquence de mon état intérieur. 
Si ce que je fais ne fonctionne pas, si mes actions ne fonctionnent pas, c'est parce qu'elles 
ne reflètent pas mon monde intérieur. À tout le moins, ils reflètent un monde intérieur 
insaisissable, déconcertant et déconnecté. C’est pourquoi les actions ne fonctionnent pas, 
elles sont la matérialisation de notre incohérence. 
Dans ce cas, ce que je devrais faire, c'est regarder à l'intérieur et voir ce que je fuis. Face à 
ces « démons », les laisser souffrir autant que nécessaire, et une fois que tout est propre, 
accéder à mon âme, à mon essence. Ensuite, je peux agir. Les actions promues par l’âme 
sont toujours et sans exception correctes, éclairées et gratifiantes. Je crois que c'est le seul 
chemin vers l'évolution et la conversion : seulement ceux qui acceptent l'inconnu. Seuls 
ceux qui acceptent la douleur dans sa grandeur, tout comme ils acceptent la lumière dans 
sa transcendance. Seuls ceux qui acceptent la dualité absolue ; Seuls ceux qui comprennent 
que le bien et le mal font partie de la même circonférence et que lorsque la douleur survient, 
ils ne continuent pas à réclamer des jours de bonheur. Cela viendra lorsque la douleur sera 
surmontée. 
Il existe une autre façon de vivre : déconnecté. La personne ne sait pas qui elle est, elle 
fuit ce qu'elle ressent, elle se réfugie dans les biens matériels ou autres choses pour cacher 
la douleur. Et le résultat est la perte, la souffrance, la frustration, l’amertume, la colère… 
et la maladie. Le choix nous appartient toujours. 
Chaque personne humaine a une dimension spirituelle. Pour y accéder, il faut clarifier ses 
pensées, mettre de la musique et Être. Être simplement. Rester là, sans penser, sans 
ressentir, vibrant à la base de tout. Alors le Saint-Esprit nous parlera au plus profond de 
notre être et nous convertira. 
Bon Carême à tous. 

P. Alvaro 

COUPLES qUi PréParEnt LE MariaGE CHrEtiEn 
Pour partager vos convictions, vos projets, vos espoirs…Participez aux 
rencontres organisées par le Centre de Préparation au Mariage des 
diocèses de Savoie !  
- Le vendredi 7 Mars de 20h à 22h à l’église Ste Thérèse 
Préparation au baptême  
Les familles qui demandent le baptême pour un jeune enfant sur une des 
paroisses du doyenné, sont invitées à participer à l’une des trois 
rencontres proposées : 

 Mardi 11 Mars / Mardi 6 Mai / Vendredi 13 Juin de 20h à 22h à 
l’église Ste Thérèse 

Renseignements et inscriptions : 
Doy.albertville73@gmail.com : 04 79 32 02 99 



 

 

  

 

 

                       

  
 

Dates  St Pierre Ste Claire 
Basse 

Tarentaise 
St Roch St Bernard 

St 
Laurent 

Belles 
Cîmes 

St Jean XXIII 

Samedi 1  
   

18h Arêches                           
  

18h 
Thénésol   

18h00  
Ste Thérèse     

Dimanche 2 10h 
Verrens  

 
10h  
La Bâthie    

10h 
Hauteluce 
18H Les 
Saisies 

10h 
Plancherine 

10h 
Ugine   

 
10h30  
Ste Thérèse            

MER. 5     
MESSE DES 
CENDRES 

 
10h  
Notre dame 
des 
Millières 

10h 
St Paul / 
Isère                      

18h 
Beaufort        

19h  
Mercury        

18h 
Ugine 

10h 
Césarches  

12h15  
Ste Thérèse            

Samedi 8 
   

18h Arêches 
  

18h 
Marthod 
   

18h 
St Sigismond               

Dimanche 9 
 

10h 
Grignon  

10h  
Tours en 
Savoie               

18h 
Les Saisies 

10h 
Mercury   

10h 
Ugine   

 
10h30  
Ste Thérèse            

Samedi 15 
   

18h Arêches 
  

18h  
Césarches   

18h 
St Sigismond               

Dimanche 
16 

 
10h 
Tournon 

10h 
Essert- 
Blay              

18Hh 
Les Saisies  

10h  
Pallud  

10h 
Ugine   

 
10h30 
 Ste Thérèse            

Samedi 22 
   

18h  
Arêches                   

  
18h 
Allondaz  

18h 
 St Sigismond               

Dimanche 
23   

10h 
Bonvillard  

10H 
Rognaix 

10h 
Hauteluce                              
18h Les 
Saisies        

10h Gilly 
10h 
Ugine  

 

10h30 Ste 
Thérèse             

Samedi 29 
18h 
Frontenex   

  18h Cevins    18H Pallud       
18h St 
Sigismond              

Dimanche 
30 

      
10h Queige                                  
18h Les 
Saisies    

  
10h 
Ugine 

  
10h30 Ste 
Thérèse            

Messes du secteur – Mars 2025 
 

inFOrMatiOnS DOYEnnE : 
 

 Vendredi 14 mars, 17-21h, salle église Ste Thérèse, Lecture suivie 
de l'Évangile selon St Marc, animée par Benoit Deschamps, bibliste ; 
pause repas partagé. 

 

 19 mars à 20h à la Maison Paroissiale, deuxième soirée sur le 
MOOC "comment mieux connaître Jésus" ! 

 

 Vendredi 28 mars : journée annuelle de mémoire et de prière pour 
les personnes victimes de violences sexuelles et d’abus de pouvoir 
et de conscience au sein de l’Église, voulue par les évêques de 
France et qui prend désormais place dans le calendrier liturgique de 
façon pérenne, le troisième vendredi de Carême. 
Des propositions multiples : https://eglise.catholique.fr/sengager-
dans-la-societe/lutter-contre-pedophilie/journee-annuelle-de-
memoire-et-de-priere-pour-les-personnes-victimes-dagressions-
sexuelles/ 
Sur un plan pratique, les diocèses, paroisses, groupes de pastorale et 
mouvements d’Église pourront engager des actions dans le temps 
situé entre le dimanche 23 mars 2025 et le dimanche 30 mars 2025. 
 

 Samedi 29 mars, 18h, église de Pallud, Messe "Pars vis" ; ces 
messes Pars Vis sont l'occasion d'un temps d’échange et de paroles 
partagées autour de l'Évangile, ainsi qu'un temps de convivialité 
autour du verre de l’amitié qui suit la célébration. 
 

 Samedi 29 mars 16h rencontre de Carême pour les paroissiens de 
Sainte Claire et Saint Pierre, puis messe à 18h à Frontenex 

 

« MESSE DES CENDRES » : 
Mercredi 5 Mars   

 Messe à 12h15 à Ste Thérèse, la messe est préparée par le CCFD-
Terre solidaire qui fera une collecte à la sortie pour les projets de 
développement du CCFD. 

 Messe à 10h à Notre Dame Des Millières avec les enfants et 
parents, à 18h messe pour tous ! 

 Messe à 19h à Mercury 
 St Roch en Beaufortain : Entrée en Carême : 16h 30 : Temps fort 

de Carême pour les enfants et ados à la salle des fêtes de Beaufort.  
17h : Pour les adultes : A l'église : Temps de partage avec le Père Alvaro  
sur le sacrement de la réconciliation et à 18h : pour tous :  messe à  
l'église avec bénédiction et imposition des cendres. 

 

Démarche jubilaire :  
 Vous êtes tous invités à noter vos intentions qui seront emmenées à Rome 
puis à Lourdes, lors des pèlerinages diocésains, sur les cahiers que vous 
trouverez au fond des églises. 


